ZDROWA DIETA

CDN PBP Filia w Stupcy poleca




Nowoczesna kosmetologia. 1, Detoksykacja, dieta, ruch / Marcin Molski.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.

Ksigzka stanowi kompendium nowoczesnej kosmetologii, stworzone dla
kosmetyczek, studentow kosmetologii i wszystkich zainteresowanych
zdrowym stylem zycia i pieknym wygladem.

Sygnatura:
30197




Celiakia I dieta bezglutenowa : praktyczny poradnik / pod redakcja
Grazyny Koninskiej, Anny Marczewskiej, Pauliny Habak-Huzior i Matgorzaty
Zrédlak ; Polskie Stowarzyszenie Osdb z Celiakia i na Diecie
Bezglutenowej.Wydanie 12. - Warszawa : Polskie Stowarzyszenie Osob z
Celiakig i na Diecie Bezglutenowej, 2017.

Poradnik zawiera podstawowe informacje
na temat objawow i diagnostyki celiakii,
alergii na pszenice i nadwrazliwosci na
gluten.

Sygnaturas 31912



https://katalog.mbpstalowawola.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=StaWo_MBP20008319
https://katalog.mbpstalowawola.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Polskie+Stowarzyszenie+Os%C3%B3b+z+Celiaki%C4%85+i+na+Diecie+Bezglutenowej

Terapia ketonowa : oczyszczajqgca i przeciwstarzeniowa dieta
ketogeniczna | Bruce Fife ; [ttumaczenie Katarzyna Liszyk].Wydanie 3. -
Biatystok : Wydawnictwo Vital, 2020.

Ksigzka przeznaczona dla osob, ktore interesujg
sie wdrozeniem w zycie terapii ketonowe;.
Omowione s3 zasady diety ketogenicznej oraz jej
pozytywne wtasciwosci stosowania.

Sygnatura: 32233



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991028428319705066
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Vital

Dieta kontra rak : zywienie w chorobie nowotworowej | Anna

Rogulska.Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Sygnatura: 30185

Poradnik zawiera zalecenia i wskazowki
dietetyczne dla osob leczonych onkologicznie (z
uwzglednieniem leczenia chirurgicznego, chemio-
| radioterapii). Czytelnik odnajdzie w nim przepisy
na zdrowe potrawy i przyktadowe jadtospisy,
ktore pomoga stworzyc zbilansowana diete.


https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b53510975
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Lekarskie+PZWL

Dziecko na diecie bezglutenowej w szkole, na wycieczce, na
urodzinach : praktyczny poradnik dla rodzicow | Matgorzata
Zrodlak ; Polskie Stowarzyszenie Osob z Celiakia i na Diecie
Bezglutenowej.Wydanie 2. - Warszawa : Polskie Stowarzyszenie

Osob z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej, 2019.

Poradnik wspierajqgcy rodzicow dzieci
stosujgcych diete bezglutenowg w
codziennym funkcjonowaniu.

Sygnatura: 31913



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KPDK20001190
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Polskie+Stowarzyszenie+Os%C3%B3b+z+Celiaki%C4%85+i+na+Diecie+Bezglutenowej

CojeJan? : i dlaczego nie ciastko? | tekst i ilustracje: Justyna
Tarkowska.Warszawa : celiakia.pl, 2020.

Historia chtopca, ktora oswaja i w prosty sposob
ttumaczy zasady diety bezglutenowe;.

Ksigzka moze by¢ wykorzystana przez
rodzicow, nauczycieli i opiekunow oraz dzieci,
aby oswoic chorobe oraz opanowac podstawy

nowego jadtospisu.

Sygnatura: 31914



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052724069205066
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_celiakia.pl

Flexitarianizm | Kinga Paruzel.Warszawa : Burda
Media Polska Sp. z 0.0., copyright 201q9.

Ksigzka ukazuje elastyczne podejscie
flexitarianizmu do zywienia cztowieka.
Dieta faworyzuje spozywanie warzyw i

owocow, natomiast minimalizuje
spozycie miesa.

Sygnatura: 31712



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052577508105066
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Burda+Media+Polska+Sp.+z+o.o.

Jedz zgodnie ze swojq grupg krwi : cztery grupy krwi, cztery diety : poradnik
dietetyczny dla kazdego z nas, jak byc¢ zdrowym, zyc dtuzej, utrzymac
Idealng wage | Peter D'Adamo, Catherine Whitney ; tt. z ang. Pawet Boniewicz,
Marek Sobotka.[Wyd. 2 popr.]. - Warszawa : Wydawnictwo "Mada", 2002.

Poradnik dietetyczny podpowiada czytelnikowi jak byc¢
zdrowym, zyc dtuzej i utrzymac idealng wage. Zawiera
rowniez wnioski sformutowane na podstawie badan,
udowadniajace zwigzek miedzy dietg, grupa krwi a
zdrowiem.

Sygnatura: 28004



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KON 00210090482
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+"Mada"

Samolubny mozg : dlaczego diety nie dziatajg | Achim Peters ; [tt.
Marta Molak].Warszawa : Dom Wydawniczy PWN, 2016.

Autor swobodnie przechodzi od
wyjasnienia zjawiska nieskutecznosci
diet, poprzez ukazanie zwigzkow
pomiedzy otytoscig a chronicznym
stresem i towarzyszgcymi emocjami, az
do propozycji, jak dtugofalowo chronic
dzieci przed problemem otytosci.

Sygnatura: 30365



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KPDK16000965
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Dom+Wydawniczy+PWN

Kod idealnej wagi : rozwigzanie problemu odchudzania | Nadja
Hermann ; [ttumaczenie Magdalena Zottowska-Sikora].Biatystok
: Wydawnictwo Vital, 2017.

Autorka ksigzki poprzez wtasne doswiadczenie
procesu utraty wagi, analizuje wady i zalety
roznych systemow odzywiania. Opisuje zasady
stosowania diety, ktore prowadzg do
odzyskania zdrowia i wyeliminowania bolu.

Sygnatura: 30769



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b55544873
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Vital
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