24 pazdziernika
Swiatowy Dzieh Walki z Otytosciq
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24 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzier
Walki z Otytosciqg. Ma on na celu zwrdécenie uwagi
na problem nadwagi i otytosci w spoteczenstwie
oraz zwiekszenie sSwiadomosci na temat
prawidtowego odzywiania sie cztowieka.

Centrum Doskonalenia Nauczycieli Publiczna
Biblioteka Pedagogiczna w Koninie Filia w Turku
przygotowata z tej okazji e-wystawe ksiqzek i ar-
tykutdow z czasopism poswigconych profilaktyce
S oraz leczeniu nadwagi i otytosci. Zapraszamy do ~ ST

jej przejrzenia.
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Christopher G. Fairburn ak nokonc A AR

© Jesli ktos ma problem z kontrolg nad

7’y . "= jedzeniem, ta ksiQzka jest witasnie dla

Sy v niego - bez wzgledu na wiek, pteé¢ czy
o ! wage.



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991032509159705066

ROZMOWY
[ EKSPERTAMI
0 ZDROWYM
0DZYWIANTIU

Czy Jedzqgc ekologicznqg ZywnoSC
bedziemy zyC dtuzej? Czy gluten jest
zawsze zty czy to chwilowa moda? Jak
laktoza wptywa na nasze zycie
zdrowie?


https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052574610605066
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052574610605066
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052574610605066

Samolubny mozg: dlaczego diety

ACHIM PETERS

SAMOLUBNY nie dziatajg / Achim Peters
MOZG Sygnatura: 46440

 Dlaczego diety nie dziataja




Wielka ksiega " Wielka kSIan Zdrowego
ZDROWEGO ODZYWIANIA

| medycyny prosto z natury odzywiania i medycyny prosto
z natury / Anne Dufour

Sygnatura: 47249



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KPDK16000940
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KPDK16000940
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KPDK16000940

wuybrane zagadnienia psychodietetyki :
Wyhrane o ,
Narzedzia i metody pracy z osobami

Zagaﬂnga:n{at ki z nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi /
psychodietetyki Jagoda Rézycka

Narzedzia | metody pracy z osobami

z nieprawidtowymi nami Zywieniowymi S g g natura: 4 91 3 9



https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RWC%20M21000348
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RWC%20M21000348
https://www.konin-pbp.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=RWC%20M21000348
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Scenariusz przedstawienia w teatrzyku
pacynkowym w szkole podstawowe;.
Wsréd bohaterodw spotkamy. Cukier,
SOl, Chipsy, Lizaka, Czekolade, Jabiko,
Marchwew, Kapuste, Stodki napdj oraz
Wode mineralnaq.



Co pigte dziecko w Polsce cierpi
Z powodu nadwagi lub otytoSci. Jak
pomoc dziecku z otytosciq? Co
moze zrobiC szkota i nauczyciele?

W artykule praktyczne rady, ktore
mozna przekazac¢ rodzicom.



W zapobieganiu nadwagi i otytoSci
wsrod dzieci niezwykle wazny jest pro-
zdrowotny styl zycia - m.in. aktywnos$¢
fizyczna, racjonalne odzywianie sie,
unikanie | radzenie sobie ze stresem.
Autorka artykutu podkresSla znaczenie
profilaktyki.




Autorka artykutu przedstawia konkretne
przyktady zabaw zachecajqgcych dzieci
do aktywnosci fizycznej. Mozna je wyko-
rzystywac jako przerywnik ruchowy
miedzy zajeciami. W artykule znajdziemy
takze apel do rodzicow na temat warto-
Sci aktywnosci fizycznej w rodzinie.




Nadwaga i otytoS€ niosq ze sobqg wiele
zagrozen dla zdrowia dziecka.

W artylule przedstawiono c¢wiczenia
sprzyjagce redukcji masy ciata oraz
korygowaniu wad postawy. Sq to
miedzy innymi Cwiczenid z wykorzy-
staniem pitek lekarskich oraz drabinek.



Jak zaplanowaé lekcje/trening zdrowotny
0sob z nadwagq? W artykule znajdziemy
przyktady aktywnosSci profilaktycznej na
lekcjach WF dla dwoéch grup ¢wiczgcych
jednoczesnie: grupy z prawidtowg masqg
ciata i grupy z ograniczeniami (nadwaga,
otytos¢).




Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Publiczna Biblioteka Pedagogiczna
w Koninie
Filia w Turku

Centrum Doskonalenia Mauczycieli

al. Pitsudskiego 1
62-700 Turek
tel. 63 278 49 40

turek@cdnkonin.pl

godz. otwarcia:.
poniedziatek, wtorek,
czwartek, pigtek
10.00-17.00
sobota (jedna w miesiqcu)
8.00-14.00



